
ผ่านโครงการพัฒนาคณุภาพชวีิต 

และเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน 

พื้นที่อ าเภออมก๋อย ตามแนวพระราชด าร ิ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารีอย่างยั่งยนื 

การพัฒนาทักษะ 7Cs  
ของนักศึกษาพยาบาล 

1. ทักษะในการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking &  
     Problem solving 
1. ทักษะสร้างสรรค์หรือสร้างนวัตกรรมใหม ่ (Creativity 

& Innovation)    
3.  ทักษะที่เน้นความเข้าใจในกลุ่มคนในหลากหลายชาติ 
     พันธใ์นสังคมโลก (Cross-Cultural understaning) 
4.  ทักษะการท างานเป็นทมี (Collaboration Team 
      work & leadership)   
5. ทักษะในการส่ือสาร รู้จักข้อมลูและเข้าใจส่ือ    
    (Communication information and media litercy)  
6.  ทักษะด้านเทคโนโลยี (Computing and ICT litercy)   
7.  ทักษะการใชช้ีวติ (Career and Life skill)                                               

ทักษะ 7 Cs มีอะไรบ้าง 
 

เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ  
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 พ.ศ.  2557 ทีมงาน ร่วมกันถอดบทเรียน 



ผลลัพท์ทักษะ 7 Cs 

กระบวนการ 

   ทักษะ 7 Cs  เป็นทักษะส าคัญทีผู้่เรียนในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้อง
พัฒนา เพราะความรู้รอบตัวผูเ้รียนในปัจจุบันมีมากมาย โดยเฉพาะใน
วิชาชีพพยาบาล มีความรู้อยู่มากมายมหาศาลจากสื่อตา่ง ๆ ที่ผู้เรียนจะ
สามารถค้นคว้าได้ตัวเองได้  หากไมม่ีการแนะน าการเรียนรู้ที่ถูกต้อง จะ
ส่งผลท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย หรือได้ความรู้ที่ไม่ถูกต้อง  ดังนั้น หากมี
การพัฒนาทักษะทั้ง 7 อย่างซึง่ประกอบด้วย  1) ทักษะในการคิด
วิเคราะห์ (Critical Thinking & Problem solving)   2) ทักษะ
สรา้งสรรค์ หรือสร้างนวัตกรรมใหม ่ (Creativity & Innovation) 3)  
ทักษะที่เน้นความเข้าใจในกลุ่มคนในหลากหลายชาติพันธ์ ในสังคมโลก 
(Cross-Cultural understanding)  4) ทักษะการท างานเป็นทีม 
(Collaboration Teamwork & leadership) โดยเฉพาะกับทีมสหสาขา
วิชาชีพและผูเ้กี่ยวข้อง  5) ทกัษะในการสื่อสาร รู้จักข้อมูลและเข้าใจสื่อ 
(Communication information and media literacy)  6) ทักษะ
ด้านเทคโนโลยี (Computing and ICT literacy)  7)  ทักษะการใช้
ชีวติ (Career and Life skill)  หมายถึง ความรับผดิชอบต่ออาชีพชีวิต
และสังคม  

   จึงเป็นที่มาของการจัดกิจกรรมพฒันาทักษะ 7 Cs ของนักศึกษา
พยาบาล  ภายใต ้ โครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตและเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ของชุมชนพืน้ที่อ าเภออมก๋อย ตามแนวพระราชด าริของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีอย่างย่ังยืน  โครงการดังกล่าวเป็น
โครงการที่มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ ได้เห็นความส าคญัและมอบหมายให้
คณะต่าง ๆ ในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 6 คณะ ฯ สรา้งส้วม
จ านวน  400  ส้วมในชว่งเวลา  5  ปี ทั้งนี ้ เนื่องจากการข้อมูลของ
โรงพยาบาลอมก๋อยเบือ้งต้นเบือ้งต้น พบว่า ประชาชนยังมีปัญเรื่องโรค
พยาธิ  เกือบทุกบ้านยังไม่มีส้วมที่ถกูสุขลักษณะใช้  ประชาชนส่วนใหญ่
เป็นชาวปกากะญอ (กะเหร่ียง)  ยังไม่เข้าใจเหตุผลของการมีส้วมใช ้ ท า
ให้มีผลต่อสุขภาพอนามัย  

    ดังนั้นใน ปี พศ. 2556 นี ้จงึถือเปน็ปีแรก ที่คณะกรรมการสหสาขาฯ  
ได้เร่ิมสร้างส้วมซึมให้แก่ครัวเรือน ณ ต. ยางเปียง อ.อมก๋อย จ.
เชียงใหม่ เป็นจ านวน 30 ส้วม และผู้เรียบเรียงได้รับมอบหมายให้เป็น
ผู้แทนคณะ ฯ ในการร่วมด าเนินโครงการกับคณะต่าง ๆ อกี 6 คณะ  มี
นักศึกษาเข้าร่วมโครงการทัง้สิ้น  82 คน  มีนักศึกษาพยาบาล ปีที่ 1 
และปีที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าวจ านวน  12 คน  

ท่ีมาของการจัดท าโครงการ 

Input Process Outcomes 

evaluation 

1.ทีมท างาน 7 คณะ 

2.ข้อมูลสถานการณ์หมู่บ้าน 

3.อุปกรณ์ 

4. แหล่งสนับสนุน 

1. สร้างส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

2. สอนสขุศึกษา เรื่องการ 

   ใช้ส้วมและการล้างมือ 

ประชาชน 

1. มีส้วมใช้ 
หลังคาเรือน 

2. มีความรู้เกี่ยว 
   กับการใช้ส้วม 
3. มีส่วนร่วม 
 

นักศึกษา 
1. มีทักษะ 7 Cs 
2. มีความสุขที่ได ้
ช่วยผูอ้ื่น  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะในการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking & Problem solving) นักศึกษาได้เรียนรู ้
ถึงการคิดวิเคราะห์ถงึวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกับเพื่อนตา่งคณะ ฯ  เมื่อเกิดปัญหาบางอย่าง  
เช่น ปัญหาการก่อสร้างสว้มที่ไม่ตรงตามแบบที่ก าหนดไว้ต้ังแต่แรก หรือจ านวนความ
ตอ้งการสว้มของประชาชนในพืน้ที่เพิ่มมากขึ้นกว่าแผนที่ก าหนดไว้ 

ทักษะสร้างสรรค์หรือสร้างนวตักรรมใหม่ (Creativity & Innovation)  ทักษะน้ี 
นักศึกษาให้ข้อมูลว่า เนื่องจากงบประมาณการจัดท าส่ือประกอบการสอนมีจ ากัด จึงได้
ประยุกตจ์ัดท าโปสเตอร์เกี่ยวกับการลา้งมือแบบง่ายและหุ้มด้วยซองพลาสตกิไปตดิใน
ห้องน้ าที่สร้างขึ้นเอง  

ทักษะที่เน้นความเข้าใจในกลุ่มคนในหลากหลายชาติพันธ์ ในสังคมโลก (Cross-
Cultural understanding)  ในทักษะน้ี นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ความเช่ือของ
ชาวปกากะญอ ซึ่งมีความเช่ือด้านสุขภาพที่แตกต่างจากคนในเมือง เช่น การเช่ือว่าการลา้ง

ทักษะการท างานเป็นทมี (Collaboration Teamwork & leadership) โดยเฉพาะกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพและผู้เกี่ยวขอ้ง  กิจกรรมดังกล่าว เป็นการช่วยให้นักศึกษาเข้าใจการ
ท างานร่วมกับสาขาอื่น ซึ่งมีทั้งการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น รวมทั้งการแสดงภาวะผู้น า ในการ
ตดิต่อประสานงานหาความช่วยเหลอืไปยังเพื่อนตา่งคณะ ฯ เช่น คณะวิศวกรรมศาสตร์ ใน
การก่อสร้าง ทั้งนี้ มีนักศึกษาคณะวศิวกรรมศาสตร์ มาร่วมกิจจกรรมจ านวน  8 คน  

ทักษะในการสื่อสาร รู้จักข้อมูลและเข้าใจสื่อ (Communication information and 
media literacy) ในค่ายนี้ นักศึกษามีโอกาสไดฝ้ึกทักษะในการพูดคุย ปรึกษาหารอืกับ
อาจารย์ประจ าค่าย รวมทั้งสื่อสารที่ดีเพื่อให้งานมีความสมบูรณ์ กับเพือ่นต่างคณะ ฯ 
แม้วา่หลายครั้งอาจมีข้อขัดแยง้กันบ้าง แต่ทีมงานก็สามารถแก้ไข และปรับปรุงให้ด าเนินไป
ได้ด้วยดี 

ทักษะด้านเทคโนโลย ี(Computing and ICT literacy) เนื่องจากในค่าย มีสัญญาน อิน
เตอเนตต่ า แต่มีไฟฟา้ใช้ นักศึกษาได้ใช้สื่อ digital น าเสนอบนคอมพิวเตอรเ์พื่อเตรียม
น าเสนองาน 

ทักษะการใช้ชีวิต (Career and Life skill) ในด้านนี้ นักศึกษาทุกคนเห็นว่า การท างาน

ร่วมกันในค่ายที่อยู่ในพืน้ที่ อ. อมกอ๋ย เป็นการฝึกฝนให้รู้จักความรับผิดชอบตอ่สังคมที่

ขาดโอกาส และอยู่ห่างไกล ท าให้นักศึกษาคิดว่า วิชาชีพพยาบาลควรเขา้ไปช่วยให้โอกาส

ดา้นความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยในพืน้ที่ดังกล่าว นอกจากน้ัน ยังได้เรียนรู้ถงึความมุ่งมั่น

ของคนในพืน้ที่ที่จะช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนโดยเฉพาะบทบาทของศิษย์เก่า 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่หลายคน เช่น นายอ าเภอ และนายแพทย์ และพยาบาลโรงพยาบาล

อมก๋อย ท าให้ทุกคนประทับใจ       


